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Masaz klasyczny w krétkim czasie przynosi bardzo dobre efekty terapeutyczne np. w terapii
zaburzen napie¢ miesniowych oraz zespotdw bdlowych zwigzanych z narzgdem ruchu.

Bez wzgledu na to czy przygotowujesz sie do treningu czy do zawoddw, masaz sporfowy
zostanie indywidualnie dobrany przez terapeute. Technika oraz zastosowane bodzce podczas
masazu bedqg dobrane indywidualnie do Twoich potrzeb. Zaufaj naszym specjalistom a Twoje
ciato zostanie idealnie przygotowane do uprawianej przez Ciebie dyscypliny.

ODZYWCZY MASAZ MASLEM SHEA
Subtelna ceremonia dla Twojego ciata, ktéra swoim cieptem i aksamitnym dotfykiem ukoi
zmysty i wprawi w stan gtebokiego odprezenia i relaksu.

fen wyjgtkowy masaz wykonywany jest na na bazie prawdziwej gorzkiej czekolady,
w potqgczeniu z aromaterapeutycznymi olejkami wprowadza w stan rozluznienia, a ciepto
wykorzystywane z cennych wtasciwosci ziaren kakaowca odzywi oraz ujedrni ciato.

PEELING CALEGO CIALA
Gteboko oczyszczajgcy zabieg , ktdry usuwa obumarty naskérek. W efekcie skéra jest
rozswietlona, wygtadzona , ujedrniona i nawilzona. 130 pln/ 30 min.



MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

Kamienie pochodzenia wulkanicznego, najczesciej z obszarow Hawaii i Bali, wyszlifowane
naturalnie falami morskimi, w potgczeniu z delikatnymi technikami masazu, termoterapii oraz
akupresury sprawiq, ze Twoje podtoza energetyczne zostang w petni odblokowane.

MASAZ NA CIEPLYM OLEJU KOKOSOWYM

Uwolnij sie od negatywnych emocji i podnie$ poziom energii witalnej. Masaz na gorgcym
olejku kokosowym tgczy dobroczynne dziatanie dotyku, ciepta i naturalnych sktadnikéow
majgcych dziatanie odmtadzajgce skére. Masaz ukoi Twoje zmysty i zdecydowanie poprawi
samopoczucie.

MASAZ + PEELING

Potgczenie peelingu ciata z masazem doskonale pobudza mikrokrgzenie. Masaz peelingujqgcy
usuwa martwe komarki, co skutkuje poprawieniem wyglgdu skéry jej regeneracjq i rozjasnieniem.
Jest statym elementem pielegnacji. Pobudza krgzenie krwi odbudowujgc strukiure skory.
Regularnie wykonywany odmtadza skére, czyni jg gtadkqg, swiezq, miekkg, petng blasku
i zdrowego wyglgdu.

Przebieg zabiegu: natozenie peelingu (Rodzaj dopasowany indywidualnie do potrzeb) +
wmasowanie / wykonanie peelingu kolistymi ruchami (30 min) + prysznic + masaz na bazie
wybranego olejku (60 min).

PEELING + SAUNA + MASAZ

Kompleskowy zabieg dla Twojego ciata. Potgczenie peeling’u ciata z masazem, przeplatany
rytuatem saunowym fo najlepsze rozwigzanie dla zmeczonego organizmu. Oddaj sie w rece
naszych specjalistéw, ktérzy indywidualnie dobiorq oleje eteryczne do potrzeb Twojego ciata.

MASAZ KOBIDO

Znany jako niechirurgiczny liffing twarzy. Zabieg ten ma niesamowite dziatanie odmtadzajqce,
modelujgce i energetyzujgce. To manualy, bardzo intensywny zabieg, ktéry dziata na gtebsze
warstwy skory oraz migsni.

Masaz twarzy to nie tylko zabieg dzieki ktéremu mozemy sie zrelaksowad. Jego celem jest poprawa
wyglgdu skdry, zapobieganiu powstawaniu zmarszczek oraz zmniejszenie napiecia mieéniowego.

Bomba witaminowa dla skéry. Zawiera duzqg ilos¢ naturalnych substancji nattuszczajgcych.
Rozgrzanag, ptynna parafina wygtadza, rozgrzewa i ujedrnia skére.

Parafina kosmetyczna nie tylko uelastycznia skére , dobrze jg wygtadza i nawilza ale takze relaksuje.
Zabieg parafinowy na stopy ma dziatanie terapeutyczne. Parafina w kontakcie ze skérg utrzymuje
przyjemnq temperature ok 40 stopni C, co poprawia mikrokrgzenie.



